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Dossier Santé – Master PE et préparation au CRPE 

 

 
"L'homme en bonne santé est celui qui affronte des problèmes ou des difficultés qu'il n'a pas encore rencontrés, 

trouve en lui de quoi les surmonter" 
Ulmann J. Sur quelques problèmes concernant l'éducation physique. Revue Éducation physique et sportive, 1967, n°81 : 7-11 
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Repères institutionnels : programmes 2015, santé et aspects interdisciplinaires 
 

Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 

Agir, s’exprimer et comprendre à 
travers l’activité physique : Les 
activités physiques participent d’une 
éducation à la santé en conduisant 
tous les enfants, quelles que soient 
leurs « performances », à éprouver le 
plaisir du mouvement et de l’effort, à 
mieux connaître leur corps pour le 
respecter 
Découvrir le monde du vivant : À 
travers les activités physiques vécues à 
l’école, les enfants apprennent à mieux 
connaître et maîtriser leur corps. Ils 
comprennent qu’il leur appartient, 
qu’ils doivent en prendre soin pour se 
maintenir en forme et favoriser leur 
bien-être. Ils apprennent à identifier, 
désigner et nommer les différentes 
parties du corps. Cette éducation à la 
santé vise l’acquisition de premiers 
savoirs et savoir-faire relatifs à une 
hygiène de vie saine. Elle intègre une 
première approche des questions 
nutritionnelles qui peut être liée à une 
éducation au goût. 

EPS : Elle amène les enfants et les adolescents à rechercher le bien-être et à se soucier de leur santé (…) : Apprendre à entretenir sa santé par une 
activité physique régulière 

COMPETENCES TRAVAILLEES : 

 apprendre à entretenir sa santé par une activité physique 
régulière » Découvrir les principes d’une bonne hygiène de 
vie, à des fins de santé et de bien-être . » Ne pas se mettre 
en danger par un engagement physique dont l’intensité 
excède ses qualités physiques . Domaine du socle : 4 

 adopter un comportement éthique et responsable » 
Développer un comportement responsable vis-à-vis de 
l’environnement et de la santé grâce à une attitude 
raisonnée fondée sur la connaissance. Domaine du socle : 3 
et 5 

 
En lien avec l’enseignement « Questionner le monde », 
l’éducation physique participe à l’éducation à la santé et à la 
sécurité . Elle contribue pleinement à l’acquisition des notions 
relatives à l’espace et au temps introduites en mathématiques 
et dans l’enseignement « Questionner le monde » . Toujours en 
mathématiques, les élèves peuvent utiliser différents modes de 
représentation (chiffres, graphiques, tableaux) pour rendre 
compte des performances réalisées et de leur évolution 
(exemple : graphique pour rendre compte de l’évolution de ses 
performances au cours du cycle, tableau ou graphique pour 
comparer les performances de plusieurs élèves) . 

COMPETENCES TRAVAILLEES : 

 Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière » Évaluer la 
quantité et la qualité de son activité physique quotidienne dans et hors l’école. 
» Connaitre et appliquer des principes d’une bonne hygiène de vie. » Adapter 
l’intensité de son engagement physique à ses possibilités pour ne pas se 
mettre en danger. Domaine du socle : 4 

 Adopter un comportement éthique et responsable » Relier des connaissances 
acquises en sciences et technologie à des questions de santé, de sécurité et 
d’environnement. Domaine du socle : 3 et 5 

 
En lien avec l’enseignement de sciences, l’éducation physique et sportive 
participe à l’éducation à la santé (besoins en énergie, fonctionnement des 
muscles et des articulations…) et à la sécurité (connaissance des gestes de 
premiers secours, des règles élémentaires de sécurité routière…). 
 
EMC : L’engagement : agir individuellement et collectivement 
Pouvoir expliquer ses choix et ses actes. » La responsabilité de l’individu et du 
citoyen dans le domaine de l’environnement, de la santé (Travail sur le rôle des 
associations) 
 
Spécificités du cycle de consolidation : L’éducation physique et sportive occupe 
une place originale où le corps, la motricité, l’action et l’engagement de soi sont 
au cœur des apprentissages et assure une contribution essentielle à l’éducation à 
la santé. 

Le socle commun (2015) fait également référence à la santé : 

Domaine 4 : les systèmes naturels et les systèmes techniques : Responsabilités individuelles et collectives L'élève connaît l'importance d'un comportement 

responsable vis-à-vis de l'environnement et de la santé et comprend ses responsabilités individuelle et collective. Il prend conscience de l'impact de l'activité 

humaine sur l'environnement, de ses conséquences sanitaires et de la nécessité de préserver les ressources naturelles et la diversité des espèces. Il prend 

conscience de la nécessité d'un développement plus juste et plus attentif à ce qui est laissé aux générations futures. Il sait que la santé repose notamment sur des 

fonctions biologiques coordonnées, susceptibles d'être perturbées par des facteurs physiques, chimiques, biologiques et sociaux de l'environnement et que 

certains de ces facteurs de risques dépendent de conduites sociales et de choix personnels. Il est conscient des enjeux de bien-être et de santé des pratiques 

alimentaires et physiques. Il observe les règles élémentaires de sécurité liées aux techniques et produits rencontrés dans la vie quotidienne.   Pour atteindre les 

objectifs de connaissances et de compétences de ce domaine, l'élève mobilise des connaissances sur : - les principales fonctions du corps humain, les 

caractéristiques et l'unité du monde vivant, l'évolution et la diversité des espèces ; - la structure de l'Univers et de la matière; les grands caractères de la 

biosphère et leurs transformations ; - l'énergie et ses multiples formes, le mouvement et les forces qui le régissent ; - les nombres et les grandeurs, les objets 

géométriques, la gestion de données, les phénomènes aléatoires ; - les grandes caractéristiques des objets et systèmes techniques et des principales solutions 

technologiques 
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Définition de la santé selon l'organisation mondiale de la santé (OMS) : "La santé n'est pas seulement l'absence de maladies ou d'infirmités, mais un 
état de total bien-être physique, mental et social" (« un esprit sain dans un corps sain ») 

Bien-être physique Bien-être mental Bien-être social 

Développement des qualités 
physiques 

Absence de/lutte contre maladie ou 
infirmité  

s’éprouver, éprouver, se trouver Sentiment d’appartenance au groupe, 
responsabilité collective et 
citoyenneté, développement des 
qualités relationnelles 

 endurance 
coordination 

/ vitesse 
d’exécution 

souplesse 
puissance et 

capacités 
musculaires 

fonctions 
cardio-

respiratoire
s 

lutte contre 
l’obésité = excès 
de masse grasse 

(prévalence la 
plus élevée dans 

le région 
Nord/Pas-de-

Calais). A l’oral, 
on peut parler 

d’une 
« corpulence qui 

semble 
excessive ». 

gestion des 
émotions  

notion de 
plaisir 
avant, 

pendant et 
à l’issue de 
la pratique 

« s’occuper 
de soi » : 

analyse de 
sa pratique, 
identificatio

n des 
progrès, se 
projeter et 
agir, …etc. 

partage 
d’expérienc

es et 
projets  

communs 

organisation 
au sein d’un 

collectif, 
avec ou vis-
à-vis d’un 
tiers pour 

faire face à 
une 

situation 

communication 
(s’exprimer ET 

écouter), 
attention à 

autrui, 
adaptation, 

…etc. 

JSC             

natation             

athlétisme             

gymnastique             

 
*ATTENTION : Les APSA offrent des « occasions de », elles ne portent pas intrinsèquement les valeurs positives/qualités qu’elles peuvent développer  

EPS ≠ sport !!! 
C’est ce que l’éducateur et les pratiquants en feront qui permettra de valoriser chacun des items cités ci-dessus. Il s’agit donc d’analyser et d’interpréter la 
situation, dans l’espace et dans le temps, en prenant en compte le sujet, la tâche qui lui est proposée et l’activité mise en œuvre. C’est à cette condition que 
le candidat évitera les généralités sur la santé (que dénonce le jury dans son rapport) et pourra mettre en avant le sens de la pratique pour l’élève par 
exemple. On s’efforcera également de ne pas confondre l’aspect contributif à l’éducation à la santé avec le développement de la santé.  
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Bien-être physique Bien-être mental Bien-être social 

Développement des qualités 
physiques 

Absence de/lutte contre maladie ou 
infirmité  

s’éprouver, éprouver, se trouver Sentiment d’appartenance au 
groupe, responsabilité collective et 
citoyenneté, développement des 
qualités relationnelles 

 endurance 
coordination 

/ vitesse 
d’exécution 

souplesse 
puissance et 

capacités 
musculaires 

fonctions 
cardio-

respiratoire
s 

lutte contre 
l’obésité = excès 
de masse grasse 

(prévalence la 
plus élevée dans 

le région 
Nord/Pas-de-

Calais). A l’oral, 
on peut parler 

d’une 
« corpulence qui 

semble 
excessive ». 

gestion des 
émotions  

notion de 
plaisir 
avant, 

pendant et 
à l’issue de 
la pratique 

« s’occuper 
de soi » : 

analyse de 
sa pratique, 
identificatio

n des 
progrès, se 
projeter et 
agir, …etc. 

partage 
d’expérienc

es et 
projets  

communs 

organisation 
au sein d’un 

collectif, 
avec ou vis-
à-vis d’un 
tiers pour 

faire face à 
une 

situation 

communicatio
n (s’exprimer 
ET écouter), 
attention à 

autrui, 
adaptation, 

…etc. 

JSC             

natation             

Danse             

gymnastique             
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Quelques sites à visiter, pour aller plus loin… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lefigaro.fr/medias/2009/11/

10/e76b7264-ce36-11de-b1ff-

76b5dd2f0172.jpg 

 

http://ww2.ac-poitiers.fr/svt/spip.php?article602 

 

http://www.mangerbouger.fr/ 

http://www.ac-lille.fr/dsden59/ressources_peda/eps/sante.php.html 

http://www.lefigaro.fr/medias/2009/11/10/e76b7264-ce36-11de-b1ff-76b5dd2f0172.jpg
http://www.lefigaro.fr/medias/2009/11/10/e76b7264-ce36-11de-b1ff-76b5dd2f0172.jpg
http://www.lefigaro.fr/medias/2009/11/10/e76b7264-ce36-11de-b1ff-76b5dd2f0172.jpg
http://ww2.ac-poitiers.fr/svt/spip.php?article602
http://www.ac-lille.fr/dsden59/ressources_peda/eps/sante.php.html
http://www.mangerbouger.fr/
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